
 Утверждено  

приказом директора 

№ 88  от «  01» сентября  2023года 

Директор школы: 

___________/Трушкова Л.М./ 

 

План 

работы спортивного клуба МАОУ СОШ с УИОП села Шурмы на 

2023- 2024 учебный год 

Цель: создание условий для массовых занятий физической культурой и спортом и 

вовлечение наибольшего количества обучающихся в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования. 

 Задачи:  

1. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;  

2. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям; 

3. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в спортивных соревнованиях; 

 4. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта;  

6. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне».  

7. содействие формированию у учащихся социально-позитивных потребностей и установок на 

здоровый образ жизни 

 

Месяц Мероприятие Ответственные 

Сентябрь 1.Общешкольный легкоатлетический кросс «Золотая 

осень» 
2. Подготовка к сдаче норм  Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

Тимошенко С.Ю. 

 
Тимошенко С.Ю., 

Карпеев Ю.А. 

Октябрь 1.Первенство школы по шашкам 1-4, 5-8, 9-11 классы. 

2.Первенство школы по волейболу 7-11 классы 
3. Подготовка и сдача норм комплекса ГТО. 

Тимошенко С.Ю. 

Карпеев Ю.А. 

 

Ноябрь 1.Товарищеская игра по пионерболу  между 5-7 

классами. 
2.Соревнования по баскетболу среди 7-11 классов. 

Тимошенко С.Ю. 

 
Бабунь Р.Э. 

 

Декабрь 1. Веселые старты 1 -4 класс. 
2. Сдача норм комплекса ГТО: сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа, подтягивание на высокой (мальчики) 

и низкой (девочки) перекладине. 

3. Товарищеская встреча по баскетболу с командой 
школы с.Лазарево. 

 

Карпеев Ю.А. 
 

Тимошенко С.Ю. 

 

Бабунь Р.Э. 

Январь 1.Зимние веселые старты 1 -4 класс. 
2.Товарищеская игра по волейболу с командой школы 

п. Пиляндыш. 

3.Товарищеская игра по баскетболу. 

 

Тимошенко С.Ю. 
Карпеев Ю.А. 

 

Бабунь Р.Э. 

 

Февраль 1.Лыжные гонки 1 -11 класс.  

2.Первенство школы по волейболу. 

3. Подготовка и сдача норм комплекса ГТО. 
4. Эстафета «Мама, папа я – спортивная семья», 

Тимошенко С.Ю. 

 

Тимошенко С.Ю. 
Классные руководители 



посвященные Дню защитника отечества 1-6 классы. 

5. Спортивные эстафеты для учащихся 5-9 классов. 

Карпеев Ю.А., 

Тимошенко С.Ю. 
 

Март 1. Соревнования по пионерболу между учащимися 5-7 

классов. 

2. Общешкольный спортивный праздник на свежем 
воздухе. 

 

3. Соревнования по подтягиванию на высокой 
перекладине (юноши) 

Тимошенко С.Ю. 

 

Карпеев Ю.А., 
Тимошенко С.Ю, 

Суворова Н.А., 

Акмазикова Л.Ф., 
кл.руководители. 

Тимошенко С.Ю. 

Апрель 1. Соревнования по стритболу между учащимися  6-7 

классов. 
2. Соревнования по «планке» среди учащихся 6-11 

классов. 

3. День здоровья 
4. Соревнования по настольному теннису 

Бабунь Р.Э. 

 
Тимошенко С.Ю. 

 

Тимошенко С.Ю., 
Карпеев Ю.А. 

Май 1.Соревнования по народной игре « Русская лапта» 

среди учащихся 6-8 классов. 

2. Соревнования по легкой атлетике. 
3.Соревнования по метанию мяча (гранаты) среди 

учащихся 5-11 классов. 

 

Тимошенко С.Ю. 

 

Тимошенко С.Ю. 
Кл. руководители 

Трушков А.В. 
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